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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ№4 

г.Серноводское» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования») и ФОП НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 

372), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«СОШ№4 г.Серноводское», разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования и ФОП начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ№4 

г.Серноводское» разработан на основе варианта 3 Федерального учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

МБОУ «СОШ№4 г.Серноводское» составляет 79,7%, объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом объема часов внеурочной 

деятельности составляет 20,3% от общего объёма. 

В целях обеспечения синхронного и параллельного изучения букв, звуков и 

их графического начертания, а также для полноценного формирования навыков 

грамотного чтения и письма в 1 классе, количество учебных часов по предметам 

«Русский язык» и «Литературное чтение» установлено в равном объеме по 4 часа в 

неделю на каждый учебный предмет.  

В УП МБОУ «СОШ№4 г. Серноводское» для увеличения объема часов на 

изучение родного (чеченского) языка и литературного чтения на родном 

(чеченском) языке перераспределены часы по следующим учебным предметам: 
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- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах, 

- ИЗО - 0,5 час. в 1- 4 классах, 

- музыка - 0,5 час. в 1- 4 классах, 

- физкультура - 1 час. в 1- 4 классах, 

- ОРКСЭ - 0,5 час. в 4 классе. 

Объем часов учебных предметов, по которым проведено 

перераспределение, компенсируется во внеурочной деятельности. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 20 часов, в 2,3,4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в 

электронном журнале дублируется задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 
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(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений) предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. 

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2 - 11 классов по всем 

учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном 

процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются 

от написания годовых контрольных работ.   

Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 
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Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IV классов 

в 2026-2027 учебном году 

(1- 4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  

 

Учебные предметы/классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во час 

Обязательная часть 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной (чеченский) язык  2 2 2 2 8 

Литературное  чтение на 

родном (чеченском) языке 
1 2 2 2 7 

Иностранный (английский) 

язык 
- 1 1 1 3 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 0,5 0,5 

Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5 

Итого часов в неделю 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов УП 

620 (с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре

-

октябре) 

782 782 782 2966 

ИТОГО учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

20 

(15 часов 

в сентя 

бре - 

октяб 

ре) 

23 23 23 89 
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План внеурочной деятельности НОО по ФОП 

на 2026-2027 учебный год  

(уровень начального общего образования, 1–4 классы) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной 

образовательной программы начального общего образования (ООП НОО). 

Разработан на основе: ФГОС НОО (утв. приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 286, с изм. от 18.06.2025 № 467); ФОП НОО (утв. приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, с изм. от 08.10.2025 № 729); СанПиН 

1.2.3685-21; СП 2.4.2.4283-26 и в соответствии с письмом Минпросвещения России 

от 09.07.2026 № ОК-1984/03 

Цель-обеспечение достижения обучающимися личностных и метапредметных 

результатов освоения ООП НОО, создание условий для их развития, социализации и 

самореализации через практико-ориентированные формы деятельности. 

                                     Принципы формирования плана: 

-учёт образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей (законных 

представителей); 

-интеграция с рабочей программой воспитания (синхронизация целевых ориентиров); 

                                                     Объём и нагрузка 

-общий объём внеурочной деятельности за 4 года обучения — не более 1320 

академических часов (п. 32.2 ФГОС НОО-2021); 

-недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося; часы внеурочной 

деятельности определяются за пределами количества часов учебного плана и не 

входят в предельно допустимую аудиторную недельную нагрузку; 

-продолжительность одного занятия — до 40 минут; в 1-м классе внеурочная 

деятельность реализуется с учётом адаптационного периода, без домашних заданий; 

-для 1-го класса предусматривается курс практической отработки речевых и 

социальных навыков (п. 17.7 ФОП НОО в ред. приказа № 729). 

                                                  Формы организации 

С учётом приказа Минпросвещения от 08.10.2025 № 729 из форм организации 

внеурочной деятельности НОО исключены учебные курсы и факультативы (п. 173.9 

ФОП НОО). Внеурочная деятельность организуется в форме художественных, 

музыкальных и спортивных студий; соревновательных мероприятий, дискуссионных 

клубов, секций, экскурсий, мини-исследований; общественно полезных практик. 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СОШ№4 г. СЕРНОВОДСКОЕ» 

СЕРНОВОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
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Учебный план основного общего образования 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ№4 г. 

Серноводское» для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования») и ФОП ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ№4 

г.Серноводское», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и ФОП основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СанПиН СП 2.4.2.4283-26 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ№4 г. 

Серноводское» разработан на основе варианта 4 Федерального учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого разработан УП 

МБОУ «СОШ№4 г.Серноводское», в части, формируемой участниками 

образовательных отношений определены - 5 часов в 5 классе и 1 час в 6 классе. 

Время, отведенное на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение объема 

часов по родному (чеченскому) языку. 

В УП МБОУ «СОШ№4 г. Серноводское» для увеличения объема часов на 

изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы 

перераспределены часы по следующим учебным предметам: 

- иностранный (английский) язык на 1 час в 7,8,9 классе, 

- ИЗО на 0,5 час. в 5-7 классах, 

- музыка на 0,5 час. в 5-8 классах, 

- физкультура на 0,5 час. в 5,8 классах, 1 час – в 9 классе. 

Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение, 

компенсируется во внеурочной деятельности. 



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Объём обязательной части программы основного общего образования 

составляет 79,5%, объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 20,5% от 

общего объёма.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа 

– для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам.  

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем 

учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным 

предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном 

процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от 

написания годовых контрольных работ.   

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 



Учебный план  

(на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX классов  

в 2026-2027 учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

Учебные предметы/Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Всего 

  
Кол-во 

час 

Кол-во час Кол-во час Кол-во час Кол-во 

час 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной (чеченский) язык  2 2 2 2 2 10 

Родная (чеченская) 

литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранный язык  2 3 2 2 2 11 

Математика  5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
  

1 1 1 3 

Информатика  
  

1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание 
    

1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная 

культура России 

0,5 0 0 - - 0,5 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 
  

1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 
 

2 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   
1 1 2 

Физическая культура 1,5 2 2 1,5 1 8 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного курса 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 
34 

34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

санитарными нормами 

29 30 32 33 33 157 

 



 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 4 г. СЕРНОВОДСКОЕ» 

СЕРНОВОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

(МБОУ «СОШ № 4 г. Серноводское») 

 

 

 

 

 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна              01.09.2026 год 

Директор  __________ Джабаева Т.А. 

 



 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП 

на 2026-2027 учебный год  

(уровень основного общего образования, 5–9 классы) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной 

образовательной программы основного общего образования (ООП ООО). 

Разработан на основе: ФГОС ООО (утв. приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287, с изм. от 18.06.2025 № 467); ФОП ООО (утв. приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, с изм. от 08.10.2025 № 729 и от 

10.11.2025 № 808); письма Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03-320; 

СанПиН 1.2.3685-21; СП 2.4.2.4283-26 и в соответствии с письмом 

Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК-1984/03 

Цель-обеспечение достижения личностных и метапредметных результатов, 

создание условий для самоопределения, социализации и формирования 

функциональной грамотности обучающихся через различные формы 

деятельности. 

Принципы формирования плана: 

● учёт образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей 

(законных представителей); 

● интеграция с рабочей программой воспитания (синхронизация целевых 

ориентиров); 

● вариативность и модульность (выбор курсов, гибкое планирование 

событий); 

● деятельностный и проектный характер занятий. 

Объём и нагрузка 

-общий объём внеурочной деятельности за 5 лет обучения (5–9 классы) — не 

более 1750 академических часов, при этом не более 350 часов в год (п. 33.2 ФГОС 

ООО, п. 169.5 ФОП ООО); минимальный объём ФГОС не устанавливает — 

школа определяет его с учётом кадровых, материально-технических и иных 

условий; 

-недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося (СанПиН 

1.2.3685-21, ФОП). Часы внеурочной деятельности определяются за пределами 

количества часов учебного плана и не входят в предельно допустимую 

аудиторную недельную нагрузку (33 часа при 5-дневной неделе). Аудиторная 



 

 

нагрузка и объём внеурочной деятельности — самостоятельные показатели и 

регулируются раздельно; 

-до 50 % часов можно перенести на каникулярное время (походы, поездки) — п. 

169.6 ФОП ООО; 

-продолжительность одного занятия — до 40 минут. 

                          Направления, обязательные занятия и формы 

План опирается на восемь направлений внеурочной деятельности ФОП ООО (п. 

169.3): по удовлетворению интересов и потребностей; по формированию 

функциональной грамотности; по развитию личности; по реализации 

воспитательных мероприятий; по организации деятельности ученических 

сообществ; по обеспечению учебной деятельности; по организации 

педагогической поддержки; по обеспечению благополучия детей. 

Обязательные занятия: «Разговоры о важном» (1 час в неделю, 5–9 классы) и 

профориентационный курс «Россия — мои горизонты» (1 час в неделю, 6–9 

классы; рекомендуемый день проведения — четверг). С 2026/27 года «Духовно-

нравственная культура России» вводится как учебный предмет в 5-м классе — 

во внеурочной деятельности эта тема углубляется через проектную 

деятельность. Формы организации отличны от урочных: кружок, клуб, студия, 

секция, проектная мастерская, лаборатория, социальная практика, деловая игра, 

соревнование, акция, экскурсия, поход, конференция, проектная сессия, тренинг. 

Выбор курсов, связь с воспитанием и сетевое взаимодействие 

Выбор курсов вариативной части осуществляется на основе анкетирования и 

письменных заявлений родителей (законных представителей) в начале учебного 

года;  

Сетевое взаимодействие: организации ДО, культуры и спорта, 

профессиональные образовательные организации и вузы, предприятия, 

«Кванториум», местные СМИ, ГИБДД — для социальных практик, 

профессиональных проб и проектной деятельности. 

Образовательный продукт. Для каждого курса в рабочей программе 

закрепляется образовательный продукт (выставка, спектакль, проект, турнир, 

отчёт, карта, подкаст и т. п.) служит основной формой оценки внеурочной 

деятельности (отметки не выставляются). Календарно-тематическое 

планирование курсов синхронизируется с датами календарного плана 

воспитательной работы. Участие в проектах «Движения первых» «Твори Добро 

» и др.) реализуется через продукты соответствующих курсов, а не как отдельные 

механические активности.  



 

 

План внеурочной деятельности в 5-9 кл. 

(для 5-дневной учебной недели) 

 
Направление 

развития 

личности 

 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Итог

о 

часов 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное, 

духовно-

нравственное  

Разговоры о важном Разговор, 

беседа, 

дискуссия 

1 1 1 1 1 5 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивн

ые 

профориентац

ионные 

занятия 

 1 1 1 1 4 

 Вариативная часть 

Общеинтелле

ктуальное 

Функциональная 

грамотность «Основы 

финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура» 

Практикум, 

решение 

кейсов, 

проект 

1 1 1 0,5 1 4,5 

Общеинтелле

ктуальное 

«Военные учебные 

сборы»/ «Начальная 

военная подготовка» 

Учебные 

сборы по 

основам 

военной 

службы 

- - - 0,5 - 0,5 

Общеинтелле

ктуальное  

«Памятные места 

моего края» в (рамках 

реализации Концепции 

исторического 

просвещения) 

Виртуальные 

экскурсии. 

Встречи с 

интересными 

людьми 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Общеинтелле

ктуальное  

«Занимательная 

математика» 

дискуссия; 

математическ

ое 

соревнование; 

практикум; 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

 «Искусственный 

интеллект» 

Проектная и 

исследователь

ская 

деятельность 

   0,5 0,5 1 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

«Спортивные игры» 

 

Спортивный 

клуб, секция 

1 
 

1 1 0,5 0,5 4 

Общеинтелле

ктуальное 

        

Итого часов в неделю 

   

5 5 5 5 5 25 

Итого часов в год 170 170 170 170 170 850 
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Учебный план среднего общего образования 

           Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ №4 

г.Серноводское» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

(Приказ о внесении изменений в федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ), приказом от 09 октября 2024 

г. №704 «О внесении изменений в некоторые приказы министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ НОО, ООО и СОО», приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 г. № 729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2025 № 84436), приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 г. № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 11 февраля 2026 г. 

№ 85296) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ №4 

г.Серноводское», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «СОШ №4 г.Серноводское»  начинается 01.09.2026 и 

заканчивается не ранее 26.05.2027 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 33 часа. Общее количество 

академических часов за 2 года составляет 2312 часов 

Учебный план МБОУ «СОШ №4 г.Серноводское»  включает:  

- 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, 

математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, 

история, обществознание, география, физическая культура, основы безопасности 

и защиты Родины;  

- в том числе по 2 учебных предмета для изучения на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области. 

      Также учебный план предусматривает выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет 

собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение 1 года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, и представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного,  поэтому в 10 

классе отводится 1 час на выполнение индивидуального проекта.  

    В МБОУ «СОШ №4 г.Серноводское»  языком обучения является русский 

язык. 

В соответствии с п. 6 ст. 12 Федерального закона № 273-ФЗ «Об 

образовании в РФ» и Уставом школы, открытие класса (группы) для реализации 

профиля возможно при наличии заявлений от родителей не менее 

установленного норматива наполняемости. Ввиду отсутствия сформированных 

групп (классов), а также в целях оптимизации образовательного процесса и 

приведения учебного плана в соответствие с фактической численностью 

учащихся продолжение гуманитарного профиля в МБОУ«СОШ №4 

г.Серноводское» в 2026/2027 учебном году признано нецелесообразным.  

Согласно приказу по школе от 11.08.2026г № 42 прекращена с 1 сентября 

2026 года реализация основной образовательной программы среднего общего 

образования по гуманитарному профилю в 11 классе, внесены изменения  в 

Учебный план и План внеурочной деятельности на 2026/2027 учебный год в 



  

части исключения учебных предметов, курсов и модулей, предусмотренных для 

реализации указанного профиля. Внесены соответствующие изменения в 

расписание учебных занятий и внеурочной деятельности до 28 августа 2026 

года, провели корректировку локальных актов организации, регламентирующих 

профильное обучение. 

В 11 классе реализуется только один естественно-научный профиль с 

углубленным изучением химии и биологии.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 10-11 классов 

не должен превышать 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем учебным предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на 

текущем уроке с занесением в электронный журнал не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 

количество времени. Использование электронных средств обучения в ходе 

реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних 

заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В 10 классе реализуется два профиля: естественно-научный профиль с 

углубленным изучением химии и биологии и гуманитарный профиль с 

углубленным изучением литературы и обществознания. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. 

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 10-11 классов по 

всем учебным предметам учебного плана. 

Порядок выставления итоговой оценки в 11 классе регламентирован на 

федеральном уровне (Порядок заполнения, учета и выдачи аттестатов об 

основном общем  и среднем общем образовании и их дубликатов). 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся в 11 классе проводится в 

сроки, установленные Министерства Просвещения РФ. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 



  

В таблице 1 представлены предметы и объем часов для их изучения на 

углублённом уровне в соответствующем профиле учебного плана СОО в 

соответствии с ФОП СОО: 

Таблица 1. 

Профиль Предметы для изучения на углубленном уровне   

Первый предмет Кол-во 

часов 

Второй предмет Кол-во 

часов 

Естественно-научный, 

агротехнологический 

Химия 

 
3 

 

Биология 
3 

Технологический, 

агротехнологический(и

нженерный) 

Математика: 

- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 

- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Физика 

5 

Технологический, 

агротехнологический(и

нформационно-

технологический) 

Математика: 

- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 

- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Информатика 

4 

Социально-

экономический  

(3 варианта) 

 

 

 

 

3-й вариант с изучением: 

математики, географии, 

обществознания 

Математика: 

- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 

- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Обществознание 

4 

Обществознание 

 
4 

География 
3 

Математика: 

- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 

- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Обществознание 
4 

География 

3 

Гуманитарный (6 

вариантов) 

Литература 5 Обществознание 4 

Литература 
5 

Иностранный 

язык 
5 

Литература 5 История 4 

История 4 Обществознание 4 

Иностранный 

язык 
5 

История 
4 

Иностранный 

язык 
5 

Обществознание 
4 

 

Универсальный  

 

 

По выбору ОО 

  

По выбору ОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Учебный план естественно-научного профиля с углубленным 

изучением химии и биологии 

(с изучением родного языка) для 5-дневной учебной недели 

на 2026-2027 учебный год (11 класс) 
 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 4 

Геометрия Б 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно

-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 
 1   1 

Итого:   34 33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

курса 

  
0   

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34  

Итого часов  1156 1122 2278 

 



  

 

Учебный план естественно-научного профиля с углубленным 

изучением химии и биологии 

(с изучением родного языка) для 5-дневной учебной недели 

на 2026-2027 учебный год (10 класс) 
 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно

-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1 3 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

Итого:   34 32 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

курса 

  
0 2 2 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34 34 

Итого часов  1156 1156 1156 



  

                              Учебный план гуманитарного профиля  

с углубленным изучением литературы и обществознания 

(с изучением родного языка) для 5-дневной учебной недели 

на 2026-2027 учебный год (10 класс) 
 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Всего 

 
Количество 

  часов 

Количеств

о часов 

Обязательная часть    

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Родной (чеченский) язык Б 1 1 2 

Родная (чеченская) литература Б 2 2 4 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 6 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

     

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы  безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 3 

Индивидуальный проект  1  1 

Итого:  34 33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса  0 1 1 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34 34 

Итого часов  1156 1156 2312 
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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

на 2026-2027 учебный год  
10-11 кл.   

 

                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

        Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

ФГОС СОО  (предметных,  метапредметных и личностных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

      План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение 

направлений внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на 

реализацию внеурочной деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в 

классах, реализующих ФГОС СОО. 

     Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

Федеральным Законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ О внесении изменений в ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» 

Федеральным Законом от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

Федеральным государственным образовательным стандартом (далее — ФГОС) начального 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), среднего общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413) 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 г. № 77830) 

Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.№ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об

 организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования). 

Письмом  Минпросвещения  России  от  17.06.2022  г.  №  03-871  «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

Методическими  рекомендациями  по  формированию  функциональной грамотности 

обучающихся. 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям   воспитания   и   обучения,   отдыха   и   оздоровления   детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

Письмо Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК-1984/03 

Уставом школы. 

Основной образовательной программой школы. 



 

 

                Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

            План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя:внеурочную деятельность по учебным предметам 

образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении.Общий объем внеурочной 

деятельности в МБОУ «СОШ№4 г.Серноводское» не превышает 5 часов в 

неделю. Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отводится на 

внеурочное занятие "Россия - мои горизонты". Внеурочные занятия "Россия - 

мои горизонты" направлены на формирование готовности обучающихся к 

профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений 

карьерной грамотности и других компетенций,  

         Один час в неделю в плане внеурочной деятельности отводится на 

внеурочное занятие "Разговоры о важном". Внеурочные занятия "Разговоры 

о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей Родине - России, населяющим ее людям и великой культуре.  

        На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 3 часов. 

 

 



 

 

                              План внеурочной деятельности в 10-11 кл. 

Направление 

развития 

личности 

 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

в неделю 

Итого 

часов 

10 класс 11 класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Социальное, 

духовно-

нравственное  

Разговоры о важном Разговор, беседа, 

дискуссия 

1 1 2 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивные 

профориентацион

ные занятия 

1 1 2 

 Вариативная часть  

Общеинтелле

ктуальное 

 «Начальная военная 

подготовка» 

Учебные сборы 

по основам 

военной службы 

1 - 1 

Общеинтелле

ктуальное 

«Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая культура» 

 1 1 2 

Общеинтелле

ктуальное 

Наименование РП 

 

Кружок/ 

школьное научное 

общество/поисков

ые и научные 

исследования 

   

Общеинтелле

ктуальное 

«Математика.От 

простого к сложному» 

  1 1 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Наименование РП 

 

Спортивный клуб, 

секция 

1 
 

1 2 

Итого часов в неделю 

 

5  5  10 

Итого часов в год  170  170  340 
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