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MBOY «COLU Ne 4 c. CepHoBoackoe» CepHOBOACKOro MyHMUMUnasibHOro pamoHa
Ana ydawmxca (oeTten-nbrotTHMKoB) 12-18 net
Ha 2020-2021 y4yeOHbI rog

No Mpuem Ny, Macca
HaMmeHOBaHWe 6104a nopumm,
pey
rp- b
1 peHb
69 Kalua 13 oBcsaHbIX xnonbes 220 8,16
MOJI0YHAA XnLKasa
200
136  Yai1 ¢ caxapom 0.2
NToro 420 8,26
2 [ieHb
181  Kawa xungkaa monodHas u3
MaHHOW Kpynbl 220 6,51
136  Yalii ¢ caxapom 200 0,2
NToro 420 6,71

X

9,84

9,84

9,89

9,89

lNnweBble BellecTBa

Yy

35,6

15,00

50,6

46,75

15,00
61,75

SHepr.
LIEHH.

(kkan)

264

58

322,0

283,69

58
126,69

Bl

0,2

0,02

0,22

0,084

0,02
0,104

ButamuHb! (Mr)

C

0,5

20

20,5

20
213

A E Ca P

0,18 13734 0

0,01 19 124

0,19 156,34 124

0 13294 0
5
0,01 19 124

0,01 151,94 124

Mg

1

11

11
11

MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Fe

1,66

21

22,6

0,48

21

21,4
89



No
pey

66

136

175
136

309

136

69
136

Mprem nuLLm,
HavMeHoBaHwue 6noaa

3 [ieHb
Kalua rpeyHeBas Mo/I04YHas
Xnakas

Yali ¢ caxapom

NToro

4 neHb

Kala n3 puca mMosiouHas
Xnakas

Ualii ¢ caxapom

NToro

5 [leHb

OTBapHble MaKapoHbI C
Mac/iom

Yali ¢ caxapom

NToro

6 feHb

KaLua 13 0BCAHbIX X/10MbeB
Uain ¢ caxapom

NT1oro

Macca
nopuun,

rp-

220

200
420

220
200

420

200

200
400

220
200
420

MneBble BeLlecTsa

b X Yy
11,2 14,4 55,1
0,2 0 15,00
7,18 10,42 40
7,88 6,82 31,92
0, 0, 15,04
7,88 6,82 46,96
7,36 6,02 35,26
0,2 0 15,00
7,56 6,02 50,26
8,36 9,98 36,6
0,2 0 15,00
8,56 9,98 51,6

OHepr.
LIEHH.
(kkan) Bl
404 0
58 0,02
280,38 0,12
228,36 0,19
60,1 0,
268,46 0,19
2246 0,08
58 0,02
282,6 0,1
276 0,26
58 0,02
334 0,28

ButamuHbl (Mr)

¢ A

0 0
20 0

20,9 1844

8

1338 0,

0, 0,

1338 0
000 0
20 0
20 0
0,6 0
20 0
206 O

0,01
0,01

0,01
0,01

0,2
0,01
0,21

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg
148 560 152
19 124 11
72,44 347,07 84,17
131,216 0, 0,
9,02 0, 0,
139,22 0 0
6
6,48 49,56 28,16
19 124 11
25,48 173,56 29,16
139,34 28 0
19 124 11
158,34  126,8 11

Fe

13,1

21
22,5

0,932
0,06

0,992

1,48

21
22,48

1,88
21
22,88



No
pey

70
136

67

136

181
136

83
136

Mprem nuwwn,
HavMeHoBaHMe 6oga

7 feHb
Kalla niweHHas MonoyHas
Xuakas

Yali ¢ caxapom
NToro

8 fieHb
Kalua rpeyHeBas
paccbinyaras

Yali ¢ caxapom
NToro

9 feHb

Kalua xunakaa MmonoyHas u3

MaHHOW Kpynbl

Yali ¢ caxapom

NToro

10 peHb

Puc cnagkuii ¢ N3toMoM
Yali ¢ caxapom

NToro

Macca
nopuum,

rp-

220
200
420

180

200
380

220

200
420

220
200
420

MNniieBble BelecTBa

b

11,42
0,2
7,64

11,2

0,2
M4

9,71

0,2
9,91

3,645
0,2
3,845

X

6,96

5,37

5,37

Yy

26,76

15,00
50,2

551

15,00
70,1

46,75

15,00
61,75

36,69
15,00
51,69

SHepr-1
LleHHOCTb

(kkanm)

231,94

58
307,6

404

58
462

283,69

58
126,69

209,7
58
267,7

Bl

0,12
0,02
0,2

0,02
0,02

0,084

0,02
0,104

0,03
0,02
0,05

ButamuHbl (Mr)

C

0,96
20
20,54

20
20

13

20
21,3

20
20

A

01
0,01
0,01

0,01
0,01

0,01
0,01

0,01
0,01

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

198,81
19
148,2

148

19
167

132,945

19
151,94

1,365
19
20,365

P

0,
124
124,5

560

124
684

124
124

124
124

Mg

Oa
11
52,6

152

11
163

11
11

11
11

Fe

0,83
21
22,18

13,1

21
34,1

0,489

21
21,489

0,63
21
21,63



