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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ№4 

с.Серноводское» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования») и ФОП НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 372), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«СОШ№4 с.Серноводское», разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования и ФОП начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ№4 

с.Серноводское» разработан на основе варианта 3 Федерального учебного 

плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

МБОУ «СОШ№4 с.Серноводское» составляет 80%, объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений с учетом объема 

часов внеурочной деятельности составляет 20% от общего объёма. 

В УП МБОУ «СОШ№4 с.Серноводское» для увеличения объема часов 

на изучение родного (чеченского) языка и литературного чтения на родном 

(чеченском) языке перераспределены часы по следующим учебным 

предметам: 

- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах, 

- ОРКСЭ -  0,5 час. в 4 классе, 

- ИЗО - 0,5 час. в 1-4 классах, 

- музыка - 0,5 час. в 1-4 классах, 

- физкультура - 1 час. в 1 классе, 0,5 часов в 4 классе. 



Объем часов учебных предметов, по которым проведено 

перераспределение, компенсируется во внеурочной деятельности. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 20 часов, в 2,3,4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-

х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в 

электронном журнале дублируется задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений) предоставляется достаточное количество времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям для ОО с организацией графика по четвертям.  

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2 - 11 классов по 

всем учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.   

Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IV 

классов в 2025-2026 учебном году 

(1- 4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  

 

Предметные  области 
Учебные 

предметы/классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чеченский) 

язык  
2 2 2 2 8 

Литературное  чтение 

на родном (чеченском) 

языке 

1 2 2 2 7 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
- 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 0,5 0,5 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5 

Итого часов в неделю 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 
 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов УП 

620 (с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре

-

октябре) 

782 782 782 2966 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
20 23 23 23 89 

Внеурочная деятельность 

Итого часов в неделю 5 5 5 5 20 

ИТОГО часов за год: 170 170 170 170 680 

 

 

 



 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2025-2026 учебный год 

 

Пояснительная записка 
 

 

Назначение внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются: поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; повышение общей культуры 

обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; развитие навыков совместной деятельности со 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; формирование культуры поведения в 

информационной среде.  

Учебный план внеурочной деятельности НОО для 1-4 классов МБОУ 

«СОШ №4 с.Серноводское» сформирован с учетом требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (ФГОС НОО), утвержденного приказом 

Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. № 286, в соответствии с федеральным 

учебным планом ФООП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения 

РФ от 16.11.2022 № 992. 

При разработке Плана использовались следующие документы:  

Закон Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 №286  



Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 

г. № 986);  

Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 «Об 

утверждении СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (Сovid 19)»;  

Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в 

Минюсте России 2 февраля 2011 г.); 

Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03–255 «О введении 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования»  

Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03– 

2960.  

Программы внеурочной деятельности, ООП НОО и ООП ООО МБОУ 

«СОШ №4 с.Серноводское». 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: особенности образовательной 

организации (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); результаты диагностики успеваемости и 

уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной 

деятельности; возможность обеспечить условия для организации 

разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 

деятельностью; особенности информационно-образовательной среды 

образовательной организации, национальные и культурные особенности 

региона, где находится образовательная организация.  

Возможные направления внеурочной деятельности и их 

содержательное наполнение и являются для образовательной организации 

общими ориентирами и не подлежат формальному копированию. При 

отборе направлений внеурочной деятельности каждая образовательная 

организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К 



выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекаться родители как законные участники образовательных 

отношений.  

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 

часов в неделю. 

 

 

 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и 

спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только 

в помещении МБОУ «СОШ №4 с.Серноводское», но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие).  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МБОУ 

«СОШ №4 с.Серноводское» в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-

дефектолог, логопед, библиотекарь).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, педагогический работник, преподающий на уровне 

начального общего образования, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе.  

 

Модель внеурочной деятельности 

С целью реализации принципа формирования единого 

образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности целесообразно использовать через реализацию 

одной из трех моделей планов с преобладанием того или иного вида 

деятельности:  

- учебно-познавательной деятельности;  

- с преобладанием педагогической поддержки обучающихся;  

- с преобладанием деятельности ученических сообществ и  

воспитательных мероприятий.  

     В МБОУ «СОШ №4 с.Серноводское» используется модель с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности. Содержательное 

наполнение данной модели: наибольшее внимание уделяется углубленному 

изучению отдельных предметов, формированию функциональной 

грамотности, проектно-исследовательской деятельности, 

профориентационным занятиям обучающихся.  



 

Режим организации внеурочной деятельности 

 Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного, режима труда и отдыха обучающихся. При работе 

с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста 

детей и этапов их подготовки. Расписание утверждается директором школы 

образовательного учреждения. План включает в себя следующие 

нормативы:  

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

- недельное количество часов на реализацию программ по 

каждому направлению развития личности;  

- количество групп по направлениям.  

Продолжительность учебного года составляет: 1 класс - 33 недели; 2-

4 классы - 34 недели.  

Продолжительность учебной недели: 1-4 классы - 5 дней.  

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности 

обучающихся в МБОУ «СОШ №4 с.Серноводское» не превышает предельно 

допустимую.  

Продолжительность одного занятия составляет 30 минут (один час 

занятий) для обучающихся 1 класса, для обучающихся 2 класса – 35 мин, 3 

классы - 40 минут, 4 классы - 45 мин., если занятия спаренные - 70 минут 

плюс перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и 

проветривания помещений  (в соответствии с нормами СанПин.).   

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

организуется перерыв не менее 1 часа для отдыха детей, что соответствует 

требованиям СанПин «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 

(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.09.2020 года № 28 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Наполняемость групп 

осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности (Занятия проводятся по группам в соответствии с 

утвержденной программой). 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности школы предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся (инвариативная часть):   

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности  

курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок);   

2 часа в неделю – внеурочная деятельность, направленная на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 



физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов, занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся, «Экскурсия в 

профессию» (по расписанию классов, понедельник-пятница). 

Формы реализации внеурочной деятельности, согласно требованиям 

законодательства РФ, школа определяет самостоятельно, учитывая интересы 

и запросы учащихся и их родителей (законных представителей), а также 

собственные кадрово-методические, материально-технические, 

организационные и другие возможности.  

Согласно Письму Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 

2015 г. № 09-3564 “О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ» право выбора направлений и форм 

внеурочной деятельности имеют родители (законные представители) 

обучающегося при учёте его мнения до завершения получения ребёнком 

основного общего образования. В связи с этим в МБОУ «СОШ №4 

с.Серноводское» вариативная часть внеурочной деятельности реализуется в 

соединении с дополнительным образованием. Цель взаимодействия общего и 

дополнительного образования — создание, расширение и обогащение учебно-

воспитательного пространства в микросоциуме, обеспечение успешной 

адаптации ребёнка к современным социокультурным условиям. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии 

(в том числе организация занятий в школьном театре, тематических школьных 

кружках, школьном музее, школьных спортивных клубах и т.д.).   

 

 
Направление 

внеурочной деятельности 

Уче

бные 

курсы  

Количество часов в неделю Всего  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

Разговоры 

о важном 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Профориен

тация 

«Экскурси

я в 

профессию

» 

1 1 1 1 4 

Вариативная часть 



Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Веселый 

английский

» 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Подвижны

е игры 
1 1 1  3 

Смысловое 

чтение на 

чеченском 

языке 

1 1 1 1 4 

Музыкальн

ый театр  

 

   1 1

1 

Итого часов в неделю 5 5 5 5 20 

ИТОГО часов за год: 170 170 170 170 680 
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Учебный план основного общего образования 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ№4 

с.Серноводское» для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования») и ФОП ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«СОШ№4 с.Серноводское», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и ФОП основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ№4 

с.Серноводское» разработан на основе варианта 4 Федерального учебного 

плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого 

разработан УП МБОУ «СОШ№4 с.Серноводское», в части, формируемой 

участниками образовательных отношений выделен 1 час в 6 классе. Время, 

отведенное на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение объема часов 

по родному (чеченскому) языку. 

В УП МБОУ «СОШ№4 с.Серноводское» для увеличения объема часов 

на изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы 

перераспределены часы по следующим учебным предметам: 

- иностранный (английский) язык - 1 час в 5,7,8,9 классах, 

- ИЗО - 0,5 час. в 5-7 классах, 

- музыка - 0,5 час. в 5-8 классах, 

- физкультура - 0,5 час. в 8 классе, 1 час в 9 классе. 
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Объем часов учебных предметов, по которым проведено 

перераспределение, компенсируется во внеурочной деятельности. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 

8-9 классах – 33 часа. 

Объём обязательной части программы основного общего образования 

составляет 81,7%, объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 18,2% 

от общего объёма. (*Соотношение рассчитано с учетом объема часов плана 

внеурочной деятельности для 5-9 классов для 5-ти дневной учебной недели, 

представленного в настоящих методических рекомендациях). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям (для ОО с организацией графика по четвертям).  

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по 

всем учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 
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- промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.   

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 
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                             Учебный план основного общего образования  

для 5-7 класса на 2025-2026 учебный год  

(с перспективным распределением часов на 2026-2030г) (5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы Количество академических часов в неделю / год ФПА 

 5 кл. 
 

6 кл. 
 

7 класс 
 

8 кл. 
 

9 кл. 
 

34 учебные недели 

                  
 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

 

Русский язык 5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии 

обучающ

ихся по 

всем 

учебным 

предмета

м 

единая. 

ПА 

выставля

ется на 

основе 

результа

тов 

накоплен

ной 

оценки и 

результа

тов ГКР 

(ВПР) 
 

Литература 
3 102 3 102 2 68 2 68 3 

10
2 

Родной (чеченский) 
язык  

2 68 2 68 2 68 2 68 2 64 

Родная (чеченская) 
литература  

2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 

Иностранный язык 
(английский) 

2 68 3 102 2 68 2 68 2 68 

Математика 5 170 5 170 - - - - - - 
Алгебра 

- - - - 3 102 3 
10
2 

3 
10
2 

Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68 
Вероятность и 

статистика 
- - - - 1 34 1 34 1 34 

Информатика - - - - 1 34 1 34 1 34 
История 

3 102 3 102 3 102 3 
10
2 

2 68 

Обществознание - - - - - - - - 1 34 
География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 

Физика 
- - - - 2 68 2 68 3 

10
2 

Химия - - - - - - 2 68 2 68 
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 

Изобразительное 
искусство 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - - - 

Музыка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 

Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 
Основы безопасности и 

защиты Родины - - - - - - 1 34 1 34 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 1,5 51 1 34 

Учебная нагрузка в 
учебном плане по 

СанПиН 1.2.3685-21 
(при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 

 
(986) 

30 

 
(1020) 

32 

 
(1088) 

33 

 
(1122) 

       33 

 
(1122) 

157 

 
(5338)  

            ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Урочная 

деятельность 

-  
0 0 0 0 0 

 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность  

Итого часов в неделю 5 5 5 7 5 27 

ИТОГО часов за год: 170 170 170 238 170 918 
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Учебный план основного общего образования  

для 8-9 классов на 2025-2026 учебный год 
(для 5-дневная учебной недели) 

 
Учебные предметы, 

курсы 

 
 

Количество часов в неделю/год ФПА 

5 кл. 

34 

уч.нед. 

 

. 

6 кл. 

34 

уч.нед. 

 

7 кл. 

34 

уч.нед. 

 

8 кл. 

34   

уч.нед. 

 

9 кл. 

34   

уч.нед. 

Всего 

                                ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Русский язык 5 5 4  3 3  20      

Форма 

промежуточн

ой аттестации 

обучающихся 

по всем 

учебным 

предметам 

единая.  

 

 

 

ПА 

выставляется 

на основе 

результатов 

накопленной 

оценки и 

результатов 

ГКР (ВПР) 

 

Литература 3 3 2  2  3 13  

Родной (чеченский) язык 3 2 2 2 2 11 

Родная литература (чеченская) 2  2 2 2 1 9 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 2 2           12 

Математика 5  5  - - - 10  

Алгебра - - 3 3 3 9  

Геометрия - - 2  2  2 6  

Вероятность и статистика - - 1  1  1  3  

Информатика - - 1  1  1  3  

История 2 3 3 2 2,5 12,5 

Обществознание - - - 1  1  2 

География 1  1  2  2  2  8  

Физика - - 2  2 2,5 6,5 

Химия - - - 2  2  4  

Биология 1  1  1 2  2  7  

Изобразительное искусство 1  0,5  0,5  - - 2 

Музыка 1  0,5  0,5  0,5 - 2,5 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8  

Физическая культура 1 2 1 1,5 1  6,5 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
       -         -         - 1        1           2 

Учебная нагрузка в учебном 

плане по СанПиН 1.2.3685-21 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 

(986) 

 

 

30 

(1020) 

 

 

32 

(1088) 

 

 

33 

(1122) 

 

 

33 

(1122) 

 

 

157 

(5338) 

 

 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

 Урочная деятельность        0  0 0 0 0 0 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 

Итого часов в неделю 5 5 5 7 5 27 

ИТОГО часов за год: 170 170 170 238 170 918 
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Учебный план для 5-9 классов на 2025-2026 учебный год 

(составлен на основе вариантов для 5-7 классов и  8-9 классов)  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Классы 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 
Всего 

  

ФПА 

Кол 

час 

Кол 

час 

Кол 

час 

Кол 

час 

Кол 

час 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 Форма 

промеж

уточно

й 

аттеста

ции 

обучаю

щихся 

по всем 

учебны

м 

предме

там 

единая.  

 

 

 

ПА 

выставл

яется 

на 

основе 

результ

атов 

накопле

нной 

оценки 

и 

результ

атов 

ГКР 

(ВПР) 

 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (чеченский) 

язык  
2 2 2 

2 2 
10 

Родная (чеченская) 

литература 
2 2 2 

2 1 
9 

Иностранные языки Иностранный язык  2 3 2 2 2 11 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 
 

    10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 

1 1 
3 

Информатика  
  

1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание 
   

1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
  

2 2 2,5 6,5 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5     1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5   2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   

1 1 
2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 

1,5 1 
8,5 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

Урочная 

деятельность 

-  
0 0 0 0 0 0 

 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Внеурочная деятельность        

Итого часов в неделю 5 5 5 7 5 27  

ИТОГО часов за год: 170 170 170 238 170 918  
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План внеурочной деятельности основного общего образования 
 

(для 5-дневной учебной недели) 

 
Пояснительная записка 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО  (предметных,  метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение 

направлений внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию 

внеурочной деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в классах, 

реализующих ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Федеральным Законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 Федеральным Законом от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом (далее — ФГОС) 

начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 г. № 77330) 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 г. 

№ 77830) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2023/07/fop-ooo.pdf
https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2023/07/fop-ooo.pdf
https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2023/07/fop-ooo.pdf
https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2023/07/fop-ooo.pdf
https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2023/07/fop-ooo.pdf


9 
 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

    №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования). 

 Письмом  Минпросвещения  России  от  17.06.2022  г.  №  03-871  «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

 Методическими  рекомендациями  по  формированию  функциональной 

грамотности обучающихся. 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям   воспитания   и   обучения,   отдыха   и   оздоровления   

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и 

Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р. 

 Стратегией национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) 

начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413). 

 Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся». 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 

г № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 Уставом школы. 

 Основной образовательной программой школы. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
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(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя 

внеурочную деятельность, которая осуществляется через классных руководителей, 

педагога-психолога, заместителя директора по воспитательной работе и учителей-

предметников 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

(для 5-дневной учебной недели) 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Количество часов в неделю Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

Разговоры о 

важном 1 1 1 1 1 5 
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нравственной и 

экологической 

направленности 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты» 
 1 1 1 1 4 

Проф 

ориентация 
«Экскурсия в 

профессию» 
1     1 

Вариативная часть 

 

Занятия по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации и 

профориентации 

обучающихся 

 

 

«Нохчийн 

йаздархойн-

кхолларалла» 

 

1 1 1 1 2 6 

Краеведение  1 1 1 1 1 5 

Курс по ИЗО, 

«Волшебная 

кисточка» 

   1  1 

Спортивные 

кружки 

«Спортивные 

игры» 

1  1 2  4 

 Спортивные 

кружки 

«Подвижные 

шахматы» 

 1    1 

Итого часов в неделю 5 5 5 7 5 27 

ИТОГО часов за год: 170 170 170 238 170 918 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СОШ№4 С. СЕРНОВОДСКОЕ» 

СЕРНОВОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «СОШ№4 с. СЕРНОВОДСКОЕ» 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

 

 

  

 

 

ВЫПИСКА ВЕРНА             01.09.2025 год 

  ДИРЕКТОР                                  ДЖАБАЕВА Т.А. 

 

 
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В соответствии с ФГОС СОО организация, осуществляющая 

образовательную деятельность, обеспечивает реализацию учебных планов 

одного или нескольких профилей обучения (агротехнологический, естественно-

научный, гуманитарный, социально-экономический, технологический, 

универсальный). 

Новый профиль учебного плана среднего общего образования – 

агротехнологический введен с 1 сентября 2025 года приказом Минпросвещения 

России от 12.02.2025 № 93 «О внесении изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413».  

На 01.05.2025 года ФОП СОО не содержит варианта УП 

агротехнологического профиля.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности, а также 

возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений в учебный план включено изучение родного (чеченского) языка, а 

также родной (чеченской) литературы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для изучения по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

федеральные учебные предметы: Русский язык и Литература, Родной 

(чеченский) язык, Родная (чеченская) литература, Иностранный язык, Алгебра и 

начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика, 

Информатика, Физика, Химия, Биология, История, Обществознание, География, 



Основы безопасности и защиты Родины, Физическая культура, Индивидуальный 

проект. 

Школа обеспечивает реализацию учебного плана естественно-научного 

профиля, универсального профиля и гуманитарного профиля. 

В учебном плане  предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся 10 класса в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

В таблице представлены предметы и объем часов для их изучения на 

углублённом уровне в соответствующем профиле учебного плана СОО в 

соответствии с ФОП СОО: 

 

Профиль Предметы для изучения на углубленном уровне   

Первый предмет Кол-во 

часов 

Второй предмет Кол-во 

часов 

Естественно-научный  Химия 

 
3 

 

Биология 
3 

Технологический 

(инженерный) 

Математика: 

- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 

- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Физика 

5 

Технологический 

(информационно-

технологический) 

Математика: 

- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 

- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Информатика 

4 

Социально-

экономический  

(3 варианта) 

 

 

 

 

3-й вариант с изучением: 

математики, географии, 

обществознания 

Математика: 

- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 

- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Обществознание 

4 

Обществознание 

 
4 

География 
3 

Математика: 

- алгебра (4ч) 

-геометрия (3ч) 

- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Обществознание 
4 

География 

3 

Гуманитарный (6 

вариантов) 

Литература 5 Обществознание 4 

Литература 
5 

Иностранный 

язык 
5 

Литература 5 История 4 



История 4 Обществознание 4 

Иностранный 

язык 
5 

История 
4 

Иностранный 

язык 
5 

Обществознание 
4 

 

Универсальный  

 

По выбору ОО 

  

По выбору ОО 

 

 

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов 

по ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География» и «Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный план ООП СОО на 2025-2026 учебный год на основании заявлений 

по выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением 

обучающихся 10 класса включает изучение родного языка (чеченского) и 

родной литературы (чеченской). 

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения МБОУ «СОШ №4 с.Серноводское» является нормативным 

документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам. 

Учебный план профиля обучения содержит 2 учебных предмета на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области. 

Учебный план каждого профиля составлен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания": 

– в 10-11 классах – не более 34 часов в неделю. 



     МБОУ «СОШ № 4 с. Серноводское» работает в режиме 5-дневной учебной 

недели с учетом законодательства РФ.  

Продолжительность учебного года в 10 классах 34 учебные недели, в 11-х 

классах 34 учебные недели.   

   Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 ч. и не более 2516 ч. (не более 37 ч. в неделю). 

Максимальное число часов в неделю в 10-11 классах составляет 34 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом триместре не более 

11 учебных недель, во втором триместре – не более 11 учебных недель в 

третьем триместре-12 недель. Продолжительность каникул должна составлять 

не менее 7 календарных дней.   

  Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 

40 минут.  

        В МБОУ «СОШ № 4 с. Серноводское за основу взят учебный план с 

изучением родного языка, для 5-дневной учебной недели, с учетом 

рекомендаций ГБУ ДО «Институт развития образования Чеченской 

Республики» от 06.05.2025г  Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 14.07.2022 № 295-ФЗ «Организация, осуществляющая 

образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам основного общего, среднего общего образования, 

при разработке соответствующей образовательной программы вправе 

предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном учебном 

плане времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных 

предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных 

предметов и профильное обучение».  Учитывая настоящее право МБОУ «СОШ 

№ 4 с. Серноводское», с учетом мнения всех участников образовательных 

отношений, так же учитывая рекомендации ГБУ ДО «Институт развития 

образования Чеченской Республики» перераспределила часы учебных 

предметов для усиления профильных учебных предметов. 

      В МБОУ «СОШ № 4 с.Серноводское» реализуются следующие профили:  

-универсальный профиль (с углубленным изучением литературы и химии), 

 -естественно-научный профиль (с углубленным изучением химии и биологии), 

 -гуманитарный профиль (с углубленным изучением литературы и 

обществознания). 

Универсальный профиль - подходит обучающимся, которые не 

определились с выбором профессионального направления или сферы 



интересов, обучающимся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных 

Федеральным учебным планом профилей. По направлению 

«Универсальный профиль» занимаются обучающиеся 11 класса. 

 

Учебный план универсального профиля  

с углубленным изучением литературы и химии  
(с изучением родного языка) для 5-дневной учебной недели 

на 2024-2026 учебный год (11 класс) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Всего  

 
Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 3 6 

Геометрия Б 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 1 2 3 

 Индивидуальный 

проект 
 1 0 1 

Итого:   34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса   0 0 0 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 
 34 34  



Итого часов  1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность  

Итого часов в неделю 3 3 6  

Количество учебных недель 34 34 34  

ИТОГО часов за год: 102 102 204  

 

По направлениям «Естественно-научный профиль» и «Гуманитарный 

профиль» занимаются обучающиеся 10 класса. 
Учебный план естественно-научного профиля с углубленным изучением химии и 

биологии(с изучением родного языка) для 5-дневной учебной недели 

на 2025-2026 учебный год (10 класс) 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 4 

Геометрия Б 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно

-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 
 1   1 

Итого:   34 32,5 66,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

курса 

  
0 1,5 1,5 



Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34  

Итого часов за год  1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность   

Итого часов в неделю 3 3 6  

Количество учебных недель 34 34 34  

ИТОГО часов за год: 102 102 204  

                                Учебный план  гуманитарного профиля  

с углубленным изучением литературы и обществознание 

(с изучением родного языка) для 5-дневной учебной недели 

на 2025-2026 учебный год (10 класс) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Всего  

 
Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

Итого:   34 33 67 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса   0 1 1 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 
 34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность  

Итого часов в неделю 3 3 6  

Количество учебных недель 34 34 34  

ИТОГО часов за год: 102 102 204  

 
 

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 10 класса 
МБОУ «СОШ № 4 с. Серноводское» на 2025-2027 учебный год 

 
Класс Предметы Форма проведения Сроки 

10 Русский язык Стартовая контрольная работа Сентябрь 

10 Математика Стартовая контрольная работа Сентябрь 

10 Русский язык Контрольное изложение Декабрь 

10 Иностранный язык Тест Декабрь 

10 Математика Контрольная работа Декабрь 

10 Физика Контрольная работа Декабрь 

10 Русский язык Сочинение Декабрь 

10 История Итоговая контрольная работа Май 

10 Математика Итоговый тест Май 

10 Обществознание Итоговый тест Май 

10 География Итоговый тест Май 

10 Химия Итоговый тест Май 

 
Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 11 класса 

МБОУ «СОШ № 4 с. Серноводское» на 2025-2027 учебный год 

 
Класс Предметы Форма проведения Сроки 

10 Русский язык Стартовая контрольная работа Сентябрь 

10 Математика Стартовая контрольная работа Сентябрь 

10 Русский язык Контрольное изложение Декабрь 

10 Иностранный язык Тест Декабрь 

10 Математика Контрольная работа Декабрь 

10 Физика Контрольная работа Декабрь 

10 Русский язык Сочинение Декабрь 

10 История Итоговая контрольная работа Май 

10 Математика Итоговый тест Май 

10 Обществознание Итоговый тест Май 



10 География Итоговый тест Май 

10 Химия Итоговый тест Май 

 

План внеурочной деятельности. 

     Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

      Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися. 

     Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 

часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

(для 5-дневной учебной недели) 10-11 кл.   

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Всего 

10 

класс 

11 

класс 
Всего 

                      Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о 

важном 1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия - мои 

горизонты 
1 1 2 

Курсы по выбору обучающихся 

Функциональная грамотность 

«Учимся для 

жизни» 

1 1 2 

Вариативная часть 

- - 
- - - 

Итого часов в неделю 3 3 6 

Количество учебных недель 34 34 34 

ИТОГО часов за год: 102 102 204 
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